AKTIVISMA ADVENTES KALENDARS

Aktivismam var bit daudz daZadu formu - nav pareizo vai nepareizo. Galu gala bit aktivistam nozime rikoties
ta, lai veidotu tadu pasauli, kadu velamies ap sevi redzet. Més apkopojam 24 vienkarsas idejas katrai dienai. Més
ticam, ka, 1stenotas globala meroga, tas radis seismisku reakciju. Reizém ari mazumins nozime visu.

1. DECEMBRIS 2. DECEMBRIS 3. DECEMBRIS 4 . DECEMBRIS

DOD AIZSPRIEDUMI ATBALSTA GRUPAS ESIINFORMETS ESI BRIVPRATIGAIS

Ziedo 5 eiro organizacijai, kurai Mggini atceréties kadu gadijumu, Ieplano tiksanos ar kadu Pieseko tris organizacijam, kuru Sodien ir Pasaules brivpratigo IESPEJ As
tu tici. Mazumins$ no ikkatra kopa kad tev bija aizspriedumi pret organizaciju vai aktivistu grupu vertibas tev ir saistosas. diena. Sniedz savu palidzibu tiem,
veidos lielu atbalstu. kadu cilveku, un pajauta sev, ko tu sava apkaimeé. kam ta visvairak vajadziga. Pastasti 5 cilvekiem par kadu
Sodien ir AIDS diena - lielisks varetu darit citadak. Lielisks veids, ka atrast lesakumam derés ari pastaiga sev milu zimolu vai iniciativu,

iemesls atbalsit vietejo Reflekte, macies un klusti labaks. domu biedrus. ar patversmes suniem! ko radijusi sieviete.
HIV atbalsta biedribu.

5. DECEMBRIS 6 . DECEMBRIS

7 . DECEMBRIS 8. DECEMBRIS 9 . DECEMBRIS 10 . DECEMBRIS 11. DECEMBRIS 12 . DECEMBRIS

PATEHETAJS AIZ AVESAN A Uzaicini kadu no saviem draugiem Sodien ir Cilvektiesibu diena. Izvelies kadu no temam par n AHBs
klat par tavu aktivisma “Comu”. Paraksties par kadu no peticijam dzimumu nevienlidzigu un parruna
Veic izpéti interneta, lai biitu dross, Sazinies ar vienu politiki sava Draugi, kas cinas pret netaisnibam, Amnesty lntema.ti(ina! majas l’f‘[’?-l- ar draugiem vai gimenes locekliem. Miisu partneris Sajos
ka zimoli, ko tu izvélies, rapéjas par pasvaldiba vai parlamenta un paliek draugi uz mazu. Kopiga les.tﬂt'les par Cllvekvtl(’:Slbi{l}\ ir Temas vari smelties misu kritiskas Ziemassvetkos ir Centrs Dardedze.
dzivniekiem un vidi un neizmanto iestajies par kadu sev svarigu plakatu ziméSana ir labs sakums. burtiski daZu sekunZu jautajums. I o e Piedava viniem savu brivpratigo

bernu darbaspeku. jautajumu, kuru tu gribétu darbu.

mainit uz labu.

13 . DECEMBRIS 14 . DECEMBRIS 15 . DECEMBRIS 16 . DECEMBRIS 17 . DECEMBRIS 18 . DECEMBRIS

|ZGLITOJIES ETISKAIS |ZGLITOJIES VARDARBIBAGIMENE AL (ITTHIV T STARPTAUTISKA
Pt prsstenaal ot ar PATEHETAJS Pasiiti kidu gramatu par dzimumu s tam,gi TR, Apmeklé manabalss.lvun MIGHAGIJAS mEN A

sieviesu tiesibu vesturi Latvija. lidztiesibu. Idejas vari smelties kada palidziba pieejama parakstvies par kadu sev tuvu Lai ari patvéruma meklétaju skaits
Google palidzés atrast. Atbalsti mazo vietéjo biznesu. musu Aktivisma lapas sadala vardarbibas gimeng upuriem. iniciativu. Sis nav divana aktivisms. Latvija nav liels, tas nemaina faktu,
7i vetki ir lieliska iespaja Aktivista biblioteka. Tas dod iespeju iniciativu autoriem ka Sie cilveki ir, A !

sarupét davanas no neatkarigiem versties pa.rlam.enté un panakt aizsargatakajiem. Pievienojies FB
zimoliem. PATTIES grupai “Gribu palidzet begliem” un
uzzini, ka vari palidzet.

Nakamas 15 minites padoma par
to, vai tas darbojas praksé un ko
mes varétu uzlabot.

19 . DECEMBRIS 20 . DECEMBRIS 21. DECEMBRIS 22 . DECEMBRIS 23 . DECEMBRIS 24 . DECEMBRIS

|ZGLITO SEVI ATBALSTS DOD BEZPAJUMTNIEKS SARUNAS NAKAMAIS GADS

Noskaties kadu no Ted Talks Sodien ir cilvéces solidaritates Sakarto savu skapi pec Marie Noperc kafiju kadam Uzraksti socialajos tiklos par kaut leskice savus galvenos aktivisma
parraidam par dzimumu diena. Pajauta sev tuvam LGBT Kondo metodes un ziedo bezpajumtniekam. Nebus kliSejiski ko, kam biitu jamainas 2021. gada. virzienus nakamajam gadam.
lidztiesibu. cilvekam, vai vins piedalisies nevajadzigo. Tava aktivisma teikts - tas var klit par jaunu Kadam temam vélies fokuséties?
nakama gada Pride gajiena. Atbalsti “masina” darbosies vislabak, ja ta parmainu sakumu vina dzive. Kadas bus tavas aktivitates un cik
vinu, piedavajot doties lidzi. bt tira un neparslogota! bieZi tam pieversisies?

Sharing is caring!
Pieraksti 5 galvenas atzinas un
dalies ar tam socialajos tiklos.

THE BODY SHOP. q



